CLAUDIA
ARALDI

OSTETRICA

CONTATTI

Via Don Carpani, 7
22060 Cucciago CO
3343292519
claudia.araldi@gmail.com

Iscritta all'Ordine della professione di Ostetrica

interprovinciale di Como, Lecco e Sondrio, n.420

SOFT SKILLS:

Empatia
Ascolto
Comunicazione

' Lavoroin gruppo

INTERESSI:

Membro della Commissione Cultura del Comune
di Cucciago

Volontaria presso ASPEm - Associazione
Solidarieta Paesi Emergenti

Donatrice presso AVIS Cantu

COMPETENZE SPECIFICHE:  ABILITA:

c Presain carico della gravidanza ¢ Sono dotata di capacita

¢ Sostegno nel puerperio organizzative e gestionali

« Pianificazione e conduzione di » Comprendo, parlo e scrivo in inglese
incontri di gruppo ~ allivelloB2
e Esecuzione di prelievi ematici e e Possiedo competenze informatiche

test di screening ad un livello intermedio

ESPERIENZE

OSTETRICA

Consultorio Icarus

Settembre 2020 - in corso

Ambulatorio ostetrico del percorso nascita; esecuzione tamponi e pap-test;

conduzione di incontri di gruppo; percorsi di educazione all'affettivita e
sessualita delle scuole.

OSTETRICA

AmicaOstetrica Corsi Servizi

Settembre 2020 - in corso

Conduzione incontri di accompagnamento alla nascita; consulenze allattamento.

OSTETRICA

La Quercia - Studio Ostetrico e Casa Maternita

Settembre 2020 - in corso

Conduzione incontri di accompagnamento alla nascita; bilanci di salute ostetrici

in gravidanza e in puerperio; conduzione di incontri di gruppo dopo la nascita;
incontri a tema sulla salute e sulla genitorialita; consulenze individuali e di
gruppo sulla salute riproduttiva.

TIROCINANTE OSTETRICA
La Quercia - Studio Ostetrico e Casa Maternita
Febbraio 2019 - Agosto 2020

VOLONTARIA OSTETRICA
AREU - Azienda Regionale Emergenza Urgenza
29 Febbraio 2020 - 10 Maggio 2020

VOLONTARIA IN SERVIZIO CIVILE
ASPEm - Associazione Solidarieta Paesi Emergenti
20 Febbraio 2019 - 19 Febbraio 2020

ISTRUZIONE

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE COGNITIVE E
PROCESSI DECISIONALI (SCO)

Universita degli Studi di Milano
30 Settembre 2019 - 03 Dicembre 2021

Titolo della tesi: "Autoefficacia e allattamento al seno: il ruolo di atteggiamento,
personalita e risorse informative online"

MASTER DI | LIVELLO “L’OSTETRICA/O SPECIALISTA
NELLA FAMILY-CENTERED CARE”

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
5Marzo 2018 - 30 Ottobre 2019

LAUREA TRIENNALE IN OSTETRICIA
Universita degli Studi di Milano, sez. di Mantova
16 Ottobre 2014 - 30 Ottobre 2017

Titolo della tesi: "Alimentazione complementare: conoscenze e pratiche dei
genitori della provincia di Mantova"



